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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Une dent perdue  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
La méditation  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Masha et Michka - Saison 8  
La jungle urbaine  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
BLUEY - SAISON 3  
Le dragon  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:05       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'est pas du jeu  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le pique-nique de Bois-Mignon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
Mojo TipTop  
Vole, cochon, vole !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LA SOIREE PYJAMA  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
Vida la véto - Saison 2  
Les terribles colères de bébé Koala  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:50       
Les Moodz  
Bisou cuisine avec amour  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
Sur la piste des chiens sauvages d'Afrique  
L’heure des adieux 
                                                                                                                                                   
Directeur de la photographie : Julian Braadvedt 
Production : Blue Ant Media Solutions. 2023 
 
Dans le parc national de South Luangwa en Zambie, le cinéaste 
animalier Julz Braatvedt part à la recherche de lycaons. Grâce à 
lui, nous suivons la vie de deux meutes de ces chiens sauvages, du 
temps passé à s’occuper des petits, jusqu’à la chasse et la 
confrontation avec les autres espèces du parc comme les hyènes, 
mais surtout les lions, qui représentent une menace de tous les 
instants. 
Julz a repéré la meute des Kakumbi qui malgré tous ses efforts a 
perdu la moitié de la portée. Les Manzi se sont adaptés à 
l’omniprésence des lions et se font discrets. Avant de quitter le 
parc, Julz pourra tout de même dire au revoir à Blanco qui montre 
tous les signes d’un futur chef de meute.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
Silence, ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:40       
Silence, ça pousse !  
Le parc de Martin Luther King et retour de Pas de panique 
chez Ana 
                                                                                                                                                   
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 

placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre - Emy Wood 
Emy Wood sculpte le bois. Entre ses mains, c'est tout un univers 
inspiré de la nature qui prend vie. Elle nous embarque dans son 
imaginaire. 
Découverte - La phytosociologie 
La phytosociologie est une discipline botanique qui étudie les 
communautés végétales et leurs relations avec leur milieu. Mais 
que recouvre-t-elle exactement ? 
Visite de jardin — Le parc Martin Luther King 
Entre le square des Batignolles et le nouveau palais de justice de 
Paris, un vaste parc a vu le jour il y a une dizaine d'années. Ce 
grand projet urbain, débordant de vie et de biodiversité, nous 
ouvre ses portes pour une visite du parc Martin Luther King. 
Pas de panique — Retour chez Ana 
Deux ans plus tard, le patio torride de chez Ana a-t-il tenu ses 
promesses en devenant une véritable oasis de fraîcheur ?                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:35       
Les routes de l'impossible : Bangladesh, duel à tombeau 
ouvert  
                                                                                                                             
Réalisation : Philippe Lafaix et Antony Binst 
Une série doumentaire produite par Tony Comiti Productions avec 
la participation de France Télévisions. 2026 
 
Cette série propose de suivre celles et ceux qui bravent tous les 
dangers pour gagner leur vie, franchissant les obstacles imposés 
par l'absence d'infrastructures routières... 
Au Bangladesh, l’un des pays les plus densément peuplés au 
monde, la lutte pour survivre commence souvent dès l’enfance. 
Dans les rues saturées de Dhaka, sur les fleuves géants du delta du 
Gange ou dans les usines textiles qui habillent la planète, des 
millions d’enfants travaillent pour aider leur famille à vivre. À 
seulement 13 ans, Sujon conduit déjà un camion de livraison dans 
le chaos de la capitale. Dix heures par jour, il transporte des 
produits chimiques dangereux au milieu d’embouteillages 
monstres. Sur les routes, une autre bataille fait rage. Les 
chauffeurs se doublent à toute vitesse et mordent la poussière pour 
éviter les véhicules arrivant en face. Leur code de la route se 
résume souvent à : ça passe ou ça casse ! Fazlur et Imran 
travaillent parfois plus de vingt-quatre heures d’affilée. Une 
course infernale où chaque trajet ressemble à une loterie. À 300 
kilomètres de là, Obaï, 12 ans, embarque avec son oncle Sadek sur 
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un radeau géant constitué de 5 300 bambous. Pendant plusieurs 
jours, il affronte les courants, la fatigue et les dangers du fleuve. 
Le fleuve est aussi devenu le réceptacle des déchets d’un pays 
étouffé par sa croissance. Dans les canaux pollués de Dhaka, des 
milliers d’enfants récupèrent bouteilles et emballages plastiques 
pour les revendre quelques centimes aux recycleurs. Partout, la 
même bataille se joue. Chacun tente de gagner quelques euros 
dans un pays où la pauvreté touche encore des millions de 
personnes. Mais tous débordent d’énergie, de courage et d’une 
incroyable volonté de s’en sortir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
L'Australie vue du ciel  
Les déserts de l'Outback 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par TVF International. 2023. 
Réalisation : Drew McPherson. 
Cette série propose une découverte de l’Australie à travers des 
prise de vue aériennes. 
Cette découverte de l’Outback vu du ciel permet de visiter une 
région emblématique et pourtant peu connue de l’Australie. En 
partie désertique, elle occupe une superficie équivalente à celle de 
la France. Gorges spectaculaires, savanes, déserts, marécages, 
forêts tropicales, formations géologiques surprenantes, terres 
rouges, cette vaste région offre une large palette de magnifiques 
paysages.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:30       
Thalassa, aventures extrêmes  
Philippines, îles aux trésors 
                                                                                                                                                   
Réalisateur : David Geoffrion  
Chef Opérateur : Frédéric Capron 
Montage : Laurent Lefevbre et Raphaël Basili 
Avec Diego Buñuel  
Une série documentaire coproduite par France.tv Studio / France 
Télévisions. 2026 
 
Plus de 7 500 îles, des lagons turquoise, des plages immaculées… 
Derrière cette carte postale se cache un archipel où chaque île 
raconte une histoire et où la mer façonne les destins. 
Au cœur du Triangle de corail, l'un des plus grands réservoirs de 
biodiversité marine de la planète, Diego Buñuel part à la rencontre 
de celles et ceux qui vivent de ses trésors… et les protègent. À 
Palawan, une communauté veille sur le dugong, paisible 
mammifère marin aujourd'hui menacé. Plus loin, les busayadores, 
étonnants cueilleurs de nids d'hirondelles, bravent des falaises 
vertigineuses pour récolter un produit d'exception tout en 
préservant la ressource grâce à leur coopérative. 
Le voyage mène également jusqu'aux fermes perlières, où naissent 

les célèbres perles dorées des mers du Sud, avant une immersion 
exceptionnelle dans le parc marin de Tubbataha, sanctuaire 
inaccessible au cœur de la mer de Sulu. Les rangers qui y vivent 
en autonomie totale veillent sur l'un des derniers joyaux sous-
marins de la planète. 
Face au réchauffement climatique, à la pollution et à la surpêche, 
les Philippines montrent qu'il est encore possible de concilier 
protection de la nature et traditions maritimes. Une aventure 
spectaculaire au cœur d'un archipel où les plus grands trésors sont 
aussi les plus fragiles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:30       
SURVIVRE A L'HIVER  
                                                                                                                              
Documentaire produit par BBC Studio. 2019. 
Réalisateur : Simon Baxter. 
Pour affronter les températures glaciales de l'hiver, les nuits sans 
fin et la pénurie de nourriture, les animaux adoptent différentes 
stratégies, comme l'écureuil qui stocke ses provisions dès 
l'automne ou encore les manchots qui se regroupent pour résister 
aux températures les plus froides du globe. Eclairés par des 
explications scientifiques, nous assistons aux comportements 
étonnants de certains animaux dotés de caractéristiques 
physiologiques spécifiques pour survivre à la saison la plus 
difficile de l'année. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
Alentejo, le Portugal authentique  
                                                                                                                             
Un film de Franck Decluzet 
Une production Ampersand. 2025 
 
Entre ses plaines couvertes de chênes-lièges, ses villages 
médiévaux et son littoral encore sauvage, la région de l’Alentejo 
abrite une identité culturelle bien à elle.  Ce voyage explore des 
traditions uniques comme la riziculture de Comporta, la 
vinification en jarres de terre cuite ou le chant polyphonique du 
Cante Alentejano. Un portrait captivant d’une terre où 
l’authenticité est une seconde nature. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 26/09/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 26/09/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 26 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 26 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Corse, les gardiens du Cap 
                                                                                                                             
Présentation : Sophie Jovillard. 
Réalisation : Loris Colecchia et Antonin Broutard. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Le Cap Corse est une île dans l'île, une terre où la montagne 
plonge dans la Méditerranée. Entre villages perchés, vallées 
préservées et criques sauvages, Sophie Jovillard part à la 
découverte de ce territoire de caractère, façonné par une nature 
spectaculaire et une identité profondément ancrée. Au fil de ses 
rencontres, elle découvre un Cap Corse authentique, où les 
paysages prennent tout leur sens à travers celles et ceux qui les 
habitent. Tout au long de son voyage, Sophie partage le quotidien 
de femmes et d'hommes qui font vivre le Cap Corse et perpétuent 
son héritage. Entre traditions, savoir-faire et grands espaces, elle 
explore une destination où chaque rencontre révèle un peu plus 
l'âme de la Corse. Une escapade au cœur d'une terre préservée, où 
la beauté des paysages se vit autant qu'elle se partage.                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
Echappées Belles  
LA GUADELOUPE GOURMANDE 
                                                                                                                             
Présenté par Ismaël Khelifa. Réalisation : Vincent Chaffard. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 2020. 
 Ismaël embarque pour un voyage gourmand à l'autre bout de 
l'océan Atlantique, au cœur de la mer des Caraïbes. Aux quatre 
coins des îles de la Guadeloupe, il va goûter aux mets typiques et 
découvrir les recettes emblématiques. Entre les plats, Ismaël ira se 
dégourdir les jambes, prendre le large et plonger dans les eaux 
turquoise... 
Sujets : cuisine métissée de la Guadeloupe/Le jardin créole/Les 
trésors de la Guadeloupe/Les Saintes/Le manger local/La 
préservation du littoral.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Outre-mer : les villages du bout du monde 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 
Aux confins des territoires ultramarins, certains villages ne sont 
accessibles qu’à pied, en bateau ou parfois en hélicoptère. Ici, 
l'isolement est un défi, mais aussi une richesse. Les communautés 
ont développé une manière de vivre unique, intimement liée à la 
nature, aux traditions et à la solidarité.  
Nous accompagnerons Cyril à la Réunion dans sa tournée de 
facteur au cœur des massifs montagneux de l'île. Une ronde 
atypique puisqu’il lui faut deux jours pour faire le tour des boîtes 
aux lettres.  
En Polynésie , l'archipel des Marquises est considéré comme l'un 
des plus isolé du monde. Teiki, marin, retourne pour la première 
fois depuis plus de 50 ans sur son île natale.  
Sur le continent sud américain, Saül est le village le plus isolé de 
Guyane. Cette commune de 80 habitants est un petit cocon enclavé 
au milieu de la jungle amazonienne. Maya, est aide soignante au 
sein de l’unique dispensaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
Mystères du système solaire  
Les mondes de l’étrange 
                                                                                                                                                   
Un documentaire produit et réalisé par Amy Hewer et Ben Wilson 
Productrices de la série : Alice Jones & Suzy Boyles 
Une production BBC Studios Science Unit en collaboration avec 
Nova et GBH pour BBC et PBS, avec la participation de France 
Télévisions. 2024 
 
Cette série propose une exploration immersive du Système solaire, 
révélant des mondes actifs, étranges et fascinants grâce aux 
dernières découvertes spatiales. 
Une véritable odyssée spatiale à la découverte des mondes les plus 
étranges du Système solaire.  
Formes improbables, paysages insensés, phénomènes 
mystérieux... Le Système solaire abrite une myriade de mondes 
façonnés par la gravité, tous plus étranges les uns que les autres. 
Visitez Hauméa, une planète naine en forme d'œuf. Découvrez 
Miranda, une lune dont la gravité de surface est 100 fois moins 
élevée que sur Terre. Ainsi, on y trouve des falaises plus hautes 

que nos montagnes et des abîmes plus profonds que le Grand 
Canyon où les débris mettent huit fois plus de temps à tomber que 
sur notre planète. La gravité, grande architecte de l'Univers, n'est 
pas à une bizarrerie près. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
01:35       
VERT DE RAGE   
Métro, alerte à l'air 
                                                                                                                             
Ecriture et réalisation : Martin Boudot et Mathilde Cusin 
Production : Luc Hermann 
Une série documentaire produite par Premières Lignes, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2023 
 Martin Boudot est accompagné de la journaliste Mathilde Cusin. 
Ensemble, ils enquêtent en France et à l'étranger sur les grands 
scandales environnementaux et les pollutions. Ils confrontent les 
responsables industriels et politiques mis en cause, dans l'objectif 
de faire bouger les lignes et de trouver des solutions.  La pollution 
de l’air dans les réseaux souterrains des transports ferrés, c’est 
l’enquête que l’équipe de "Vert de Rage" aurait préféré ne pas 
réaliser. Ce moyen de transport est indispensable dans la lutte 
contre le réchauffement climatique. En région parisienne, 8 
millions de personnes empruntent chaque jour le métro et le RER. 
Pendant un an, Mathilde Cusin, Martin Boudot et toute l’équipe de 
"Vert de Rage" ont enquêté sur l’air respiré par les voyageurs dans 
ces transports souterrains. Avec l’aide de scientifiques, ils ont 
mesuré les niveaux dans les 332 stations de métro et de RER mais 
ont aussi mis en place une étude inédite sur l’exposition des 
voyageurs aux métaux lourds dans l’air ambiant. La publication de 
leurs résultats résonne jusqu’aux États-Unis où des chercheurs 
s’emparent de leur méthode pour mesurer la pollution de l’air dans 
le métro new-yorkais…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:25       
CONNEXIONS - HOPPER X VERMEER  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Calm, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Un film de Annie Dautane 
Production : Martine Saada 
Montage : Thierry Hoss 
Edward Hopper, rattaché au courant pictural réaliste, est l’une des 
personnalités artistiques les plus influentes du XXe siècle. 
Johannes Vermeer, surnommé le sphynx de Delft, est reconnu 
comme le grand maitre du siècle d’or. A 300 ans d’écart, l’un 
comme l’autre pose un regard singulier sur les êtres enfermés dans 
leur espace privé et tout particulièrement sur les femmes qui sont 
un sujet de prédilection pour les deux artistes. En partageant 
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l’isolement de leurs personnages, nous le vivons de façon 
collective.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un croco au camping  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Nager comme une grenouille  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Masha et Michka - Saison 8  
Chante, petit oiseau  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
BLUEY - SAISON 3  
La belle  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Prête-moi ton méga robot  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le maxi courant d'air  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
Mojo TipTop  
OVNI  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Silence, ça pousse !  
Le jardin de la Jouvinière et pas de panique chez Régis 
                                                                                                                             
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions.  
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
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placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre - Olivia Gay 
Violoncelliste, Olivia Gay nous invite en forêt pour des concerts 
aussi originaux qu'envoûtants. Une expérience musicale 
immersive, au plus près de la nature. 
Découverte - Les forêts alluviales 
Qu'est-ce qu'une forêt alluviale ? Comment s'installe-t-elle et quel 
rôle joue-t-elle dans le fonctionnement du fleuve ainsi que dans la 
qualité de l'eau ? Un voyage au cœur d'un écosystème aussi riche 
qu'essentiel. 
Visite de jardin - Le jardin de la Jouvinière 
Autour d'une maison de famille, dans le Perche, douze jardins 
racontent leur histoire en mêlant poésie, émotions et paysages. 
Partons à la découverte du jardin de la Jouvinière. 
Pas de panique - Chez Régis 
Aménagé sur l'emplacement d'un ancien garage, ce jardin tout en 
longueur pose quelques défis. Régis souhaite le structurer en 
plusieurs espaces harmonieux : des solutions simples et inspirantes 
pour transformer ce lieu.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
Echappées Belles  
Week-end à Saint-Tropez 
                                                                                                                                                   
Présentation : Jérôme Pitorin  
Réalisation : Vincent Chaffard et Aurélia Michon 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Saint-Tropez est l'un des villages les plus célèbres au monde. Son 
port, ses yachts, ses célébrités... Derrière cette image glamour 
mondialement connue se cache pourtant un village où l'on cultive 
un art de vivre et des traditions. Le temps d'un week-end, Jérôme 
Pitorin part à la découverte de ce Saint-Tropez plus secret. Le 
temps d'un week-end, Jérôme découvre un village où plusieurs 
générations de Tropéziens perpétuent un héritage et défendent une 
identité bien vivante. Des ruelles du vieux port aux sentiers du 
littoral, jusqu'aux paysages sauvages du massif des Maures, Saint-
Tropez révèle une nature préservée et un art de vivre 
méditerranéen qui se savourent loin de l'agitation. Une escapade 
entre terre et mer, pour découvrir une destination que l'on croyait 
connaître.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Echappées Belles  
Rwanda, le pays aux mille collines 
                                                                                                                             
Présentation : Sophie Jovillard 
Réalisation : Franck Poirier Une série documentaire produite par 
Bo Travail ! avec la participation de France Télévisions. 2021 
 Surnommé la Suisse ou encore le Singapour de l'Afrique, le 
Rwanda sonne comme une sorte d'Eldorado encore préservé. Ici, 
l'écologie fait partie des priorités et les femmes sont majoritaires 
au Parlement. Cette nation moderne tente de préserver au mieux sa 
nature fantastique, comme le gorille des montagnes, animal 
emblématique du pays. Les habitants de ce petit pays débordent 
d'une énergie créatrice et réalisent leurs rêves, qu'il s'agisse d'art 
ou d'entrepreneuriat. Sophie emmène le téléspectateur à leur 
rencontre… Sujets : les femmes au pouvoir/Sanctuaire vert/Les 
vaches sacrées/Les travailleurs du lac/Le pays du vélo/L'Afrique 
du futur.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
Sale temps pour la planète  
Guyane, l'Amazonie sous surveillance - 2/2 
                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
M.A.H. Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Située à plus de 7000 kilomètres de Paris, la Guyane, le plus grand 
département de France, est un territoire recouvert à 95% d’arbres. 
Ici, pas d’eau turquoise pour attirer les visiteurs comme aux 
Antilles mais un immense océan vert d’une superficie égale à celle 
du Portugal ! Contrairement à son équivalent brésilien, l'Amazonie 
française est très peu exploitée. L'Office National des Forêts 
(ONF) y a établi une gestion rigoureuse et durable. Mais le 
dérèglement climatique rebat les cartes. Au-delà de 32 degrés, les 
végétaux transpirent et n'ont plus assez d'eau pour survivre. Dans 
cette situation, l'issue est inévitable : les arbres meurent et libèrent 
dans l'atmosphère tout le CO2 qu'ils ont stocké... La forêt, 
gardienne de la planète, pourrait ne plus jouer son rôle et 
contribuer au réchauffement planétaire. Le long des côtes fluviales 
et littorales, les aléas du climat causent aussi des dégâts...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:15       
Une nuit d'opéra sous les étoiles de Provence  
                                                                                                                             
Réalisation: Julien Faustino  
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Production: Morgane Production 
Au cœur des paysages du Lubéron, le village de Gordes est réputé 
pour son passé historique et pour la beauté de son architecture.  
 
C’est dans ce magnifique cadre qu’a lieu tous les ans un festival 
unique en France : Les Saisons de la voix. Depuis le théâtre des 
Terrasses, France Télévisions vous propose une « Nuit d’opéra 
sous les étoiles de Provence », où quelques-unes des plus grandes 
voix lyriques françaises se sont réunies pour une soirée au 
programme musical exceptionnel. 
 
Des chanteurs et pianistes issus de plusieurs générations sont 
réunis pour offrir un hommage remarquable à Raymond Duffaut, 
figure centrale du monde de l’opéra peu connue du grand public, 
qui a contribué à la découverte de nombreux talents célèbres dans 
le monde entier. 
 
De grands noms, donc, comme Karine Deshayes, Patrizia Ciofi ou 
Florian Sempey côtoieront de jeunes talents émergents comme 
Emy Gazeilles, Diego Godoy ou encore Jeanne Crousaud… De 
Mozart à Verdi, d’Offenbach à Bizet, en passant par les plus belles 
pages du Barbier de Séville ou de Turandot, ils proposeront un 
programme en forme d’hommage aux nombreuses collaborations 
artistiques nées de leurs rencontres avec Raymond Duffaut.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:55       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
Alaska, la grande terre à découvrir 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Ce n'est pas un hasard si l'Alaska tire son nom du mot "Alyeska" 
qui, en langage inuit, signifie "Grande Terre". En effet, l'Alaska 
est le pays des superlatifs.  Après avoir présenté les multiples 
facettes du plus vaste des états américains, ce documentaire 
emmène le spectateur à la découverte de la ville d'Anchorage, 
point de départ incontournable pour explorer les merveilles 
naturelles. Anchorage dispose de la base d'hydravions la plus 
importante du monde car l'Alaska est constellé de millions de lacs 
et la voie des airs est la seule qui permette d'accéder à la plupart 
des régions. Une escale à Hope permet à la fois de rappeler la 
fabuleuse épopée de la Ruée vers l'or et de montrer la technique 
utilisée par les pionniers pour découvrir le précieux métal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:40       
BELMONDO L'INCORRIGIBLE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Les Bons Clients, avec la participation 
de France Télévisions. 2022. 
Auteurs : François Lévy-Kuentz, Stephan Lévy-Kuentz et Charlie 

Buffet. 
Réalisateur : François Lévy-Kuentz. 
Charismatique et débrouillard, séducteur et casse-cou, Jean-Paul 
Belmondo a toujours joué ses rôles comme il a vécu, à mille à 
l'heure. Ce documentaire lève le voile sur une enfance fondatrice 
qui lui a permis de surmonter bien des obstacles. Racontée de 
l'intérieur à l'appui de son autobiographie, de ses interviews et 
d'archives inédites, cette épopée retrace la carrière de ce jeune 
acteur turbulent qui lançait la Nouvelle Vague dans "À bout de 
souffle" avant de devenir le Bebel populaire, justicier 
indestructible et provocateur. De film en film, ce documentaire 
brosse le portrait intime d'un homme qui se construit pour se 
hisser sur les sommets...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:25       
Réflexe !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
C Politique  
Emission du 27/09/26 
                                                                                                                             
Chaque dimanche, Thomas Snégaroff accueille les téléspectateurs 
pour décrypter l'actualité et nous raconter l'époque  !  
 
Autour de lui, Blanche Leridon, essayiste et directrice éditoriale de 
l'institut Montaigne, et Raphaël Llorca, expert associé à la 
Fondation Jean-Jaurès, nous raconteront les aspirations, les 
craintes mais aussi  les espoirs des Françaises et des Français 
durant cette campagne présidentielle historique.  
 
Ils seront également aux côtés de Thomas pour interviewer des 
intellectuel(le)s, des témoins, les femmes et les hommes qui 
interrogent ou font bouger notre société. 
 
De l'analyse, du témoignage mais aussi des images ! Chaque 
dimanche, C Politique proposera des reportages au plus près du 
terrain pour prendre le pouls du pays, entendre et écouter nos 
concitoyens.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C Politique la suite  
Emission du 27/09/26 
                                                                                                                                                   
Présenté par Thomas Snégaroff, nous profitons d’un véritable 
forum de discussion où les points de vue s'expriment, se 
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confrontent et s'enrichissent. 
Face aux questions marquantes qui traversent notre époque, 
l'émission offre un espace d'analyse et d'échange entre experts, 
citoyens et philosophes. 
L’objectif : décrypter les grands sujets contemporains afin de nous 
aider à mieux les comprendre. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Crimes contre l'humanité - Le procès de Klaus Barbie  
Première partie : L'accusé 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Gabriel Le Bomin  
Production : Dana Productions / Dana Hastier  
Coproduction : INA avec le soutien de la Fondation pour la 
Mémoire de la Shoah  
Avec la participation de France Télévisions. 2024 
 
Le 11 mai 1987 s’ouvre à Lyon le procès de Klaus Barbie, ancien 
chef de la Gestapo, premier officier nazi jugé en France pour 
crime contre l’humanité. Traqué et confondu par Beate et Serge 
Klarsfeld, il est extradé de Bolivie grâce à des accords entre 
gouvernements. L’accusation porte sur trois crimes majeurs : les 
rafles de la rue Sainte-Catherine, la rafle des enfants d’Izieu et le 
dernier convoi de déportés du 11 août 1944. Durant 37 audiences, 
filmées en intégralité, les témoignages des survivants révèlent un 
tortionnaire implacable et cruel. Barbie, absent sur les conseils de 
son avocat Jacques Vergès, est condamné le 4 juillet 1987 à la 
réclusion à perpétuité. Ce verdict marque une étape clé contre 
l’impunité des criminels nazis. Barbie décède en 1991. 
                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
Crimes contre l'humanité - Le procès de Klaus Barbie  
Deuxième partie : Les témoins 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Gabriel Le Bomin  
Production : Dana Productions / Dana Hastier  
Coproduction : INA avec le soutien de la Fondation pour la 
Mémoire de la Shoah  
Avec la participation de France Télévisions. 2024 
 
Le 11 mai 1987 s’ouvre à Lyon le procès de Klaus Barbie, ancien 
chef de la Gestapo, premier officier nazi jugé en France pour 
crime contre l’humanité. Traqué et confondu par Beate et Serge 
Klarsfeld, il est extradé de Bolivie grâce à des accords entre 
gouvernements. L’accusation porte sur trois crimes majeurs : les 
rafles de la rue Sainte-Catherine, la rafle des enfants d’Izieu et le 
dernier convoi de déportés du 11 août 1944. Durant 37 audiences, 
filmées en intégralité, les témoignages des survivants révèlent un 

tortionnaire implacable et cruel. Barbie, absent sur les conseils de 
son avocat Jacques Vergès, est condamné le 4 juillet 1987 à la 
réclusion à perpétuité. Ce verdict marque une étape clé contre 
l’impunité des criminels nazis. Barbie décède en 1991. 
                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 12 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
Crimes contre l'humanité - Le procès de Klaus Barbie  
Troisième partie : Le jugement 
                                                                                                                             
Réalisation : Gabriel Le Bomin  
Production : Dana Productions / Dana Hastier  
Coproduction : INA avec le soutien de la Fondation pour la 
Mémoire de la Shoah  
Avec la participation de France Télévisions. 2024 
 
Le 11 mai 1987 s’ouvre à Lyon le procès de Klaus Barbie, ancien 
chef de la Gestapo, premier officier nazi jugé en France pour 
crime contre l’humanité. Traqué et confondu par Beate et Serge 
Klarsfeld, il est extradé de Bolivie grâce à des accords entre 
gouvernements. L’accusation porte sur trois crimes majeurs : les 
rafles de la rue Sainte-Catherine, la rafle des enfants d’Izieu et le 
dernier convoi de déportés du 11 août 1944. Durant 37 audiences, 
filmées en intégralité, les témoignages des survivants révèlent un 
tortionnaire implacable et cruel. Barbie, absent sur les conseils de 
son avocat Jacques Vergès, est condamné le 4 juillet 1987 à la 
réclusion à perpétuité. Ce verdict marque une étape clé contre 
l’impunité des criminels nazis. Barbie décède en 1991.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 12 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Jean Monnet, l'aventurier de l'Europe  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2024. 
Auteurs : Christian Huleu, Eric Roussel et Jean-Marc Lieberherr. 
Réalisateur : Christian Huleu. 
Commentaire lu par Jérôme Garcin. 
La vie de Jean Monnet, passionnante traversée du siècle, passant 
par tous les continents, romanesque et assez rocambolesque, 
ressemble à un film d’aventure. Personnage jusqu’au-boutiste, 
explorateur des relations internationales, l’homme a osé porter des 
idées folles, rallier tous ceux qu’il pouvait à sa cause, s’opposer à 
des monuments tels que de Gaulle, aller aussi loin que possible 
dans l’action, jusqu’à l’aboutissement de son rêve, la 
Communauté économique européenne. Ses idées et sa fameuse 
méthode, se sont forgées à travers les péripéties d'une existence 
hors du commun, menant ce diplomate unificateur de Cognac au 
Grand Nord canadien, de San Francisco à Moscou, en passant par 
la Chine de Tchang Kaï-chek. Toujours au cœur des évènements 
charnières du XXe siècle. A l’heure où de nombreux Européens 
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ont tendance à se méfier de l’institution, où les espoirs et idéaux 
qui ont conduit au rassemblement semblent décliner, il est 
important de mesurer le chemin parcouru, de remettre le projet 
européen « à hauteur d’hommes », de révéler que les pionniers, les 
pères fondateurs étaient portés par une conception généreuse des 
relations entre les peuples qui excluait la violence et prônait le 
dialogue, la négociation et le respect. Parmi ceux-là, le visage de 
Jean Monnet est le plus symbolique. Il exprime la volonté tenace 
de changer de méthode pour changer le monde. Et reste 
particulièrement actuel…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:20       
L'oeil & la main  
L’école bilingue, un héritage fragile 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Un film de Sandrine Herman 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Pendant près d'un siècle, l'enseignement des enfants sourds était 
fondé sur l'oralisme, privilégiant l’apprentissage de la parole avant 
la transmission des connaissances, dans les établissements 
spécialisés. 
Avec le Mouvement 2LPE (Deux langues pour une éducation), 
Christian et Véronique ont milité pour un enseignement bilingue 
(en langue des signes et en français) intégré à l'Éducation 
Nationale, avec les mêmes programmes que les enfants 
entendants. Aujourd'hui, ces deux militants se rendent à Poitiers, 
une ville où cet enseignement bilingue perdure, alors qu'il reste 
encore fragile, voire inexistant, dans une grande partie du territoire 
français.  
L'épanouissement des élèves, sourds et entendants, dans cette 
classe bilingue, permet à Christian et Véronique de mesurer 
l'ampleur du chemin parcouru, entre les défis de la transmission, 
les questionnements et l’espoir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
Mécaniques du journalisme  
L'affaire Cahuzac 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Nicolas de Labareyre 
Production : Jaraprod et Taleseed avec la participation de France 

Télévisions. 2026 
 
Chaque épisode de "Mécaniques du Journalisme" s’attache à 
comprendre comment une enquête journalistique a fait basculer le 
cours de l’histoire récente. Affaire politico-judiciaire, scandale 
financier ou sanitaire, dérive institutionnelle : ces grands faits 
d’actualité sont décortiqués à travers le regard de ceux qui les ont 
révélés. 
L’image est entrée dans l’histoire. Le 4 décembre 2012, face aux 
députés, Jérôme Cahuzac affirme avec force « Je n’ai pas, je n’ai 
jamais eu de compte à l’étranger, ni maintenant, ni avant. »  Le 
ministre du Budget répond aux accusations de Médiapart et il 
ment ! 3 mois plus tard, il doit démissionner et reconnaître avoir 
eu un compte caché en Suisse, pendant des années. 
Comment Fabrice Arfi, journaliste d’investigation, est-il parvenu à 
démasquer Jérôme Cahuzac ? Comment a-t-il pu penser que le 
ministre grugeait sa propre administration ? Comment en a-t-il 
recueilli les preuves ? Et quelles ont été les obstacles à son 
enquête ? 
Le journaliste de Médiapart raconte, pas à pas, la mécanique de 
ses investigations : une intuition née d'un détail troublant, la 
recherche obstinée de sources, une rumeur persistante, un 
mystérieux enregistrement sonore, le patient travail de 
vérification, puis la confrontation avec Jérôme Cahuzac, quelques 
heures avant une publication qui fera vaciller le quinquennat de 
François Hollande. 
Cette enquête « chimiquement pure », comme la qualifie Edwy 
Plénel, le fondateur de Médiapart, aurait pu pourtant conduire à la 
mort de son site d’information. Pendant des mois, les journalistes 
se heurtent au scepticisme de la classe politique et des autres 
médias. Personne ne les croit. L’ancien Premier ministre, Jean-
Marc Ayrault, revient sur les hésitations du pouvoir face aux 
dénégations de son ministre. Et François Molins, alors procureur 
de la République de Paris, explique comment l’enquête judiciaire 
va finir par faire tomber Cahuzac.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:40       
Riviera 76, le Woodstock oublié  
                                                                                                                             
Un film de Christophe Duchiron 
Une coproduction Alma Productions / INA avec la participation de 
France Télévisions. 2026 
 
Et si Woodstock avait eu une suite… non pas aux États-Unis, mais 
sous le soleil brûlant de la Provence ? 
En juillet 1976, les organisateurs américains du mythique 
Woodstock débarquent en France avec une ambition gigantesque : 
offrir au circuit du Castellet son Woodstock en Provence, le plus 
grand rassemblement musical jamais organisé sur le continent 
européen. Joe Cocker, Betty Davis, Gil Scott Heron, Magma ou 
John McLaughlin jouent devant une étrange colonie de jeunes 
gens chevelus venus chercher musique, liberté, nuits sans sommeil 
et rêves grandeur nature. 
Mais derrière l’affiche flamboyante et une atmosphère des plus 
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psychédéliques, tout part joyeusement de travers : chaleur 
infernale, finances dans le rouge, resquilleurs par milliers, Joe 
Cocker en perdition… et la mafia varoise qui décide de faire main 
basse sur les recettes. 
Aucun film, aucun disque ne viendront témoigner de ces trois 
jours d’amour, de musique et de fête collective. Comme si Riviera 
76 n’avait été qu’un mirage enfumé sous le soleil du Midi. 
Jusqu’au jour où, dans une cave parisienne, réapparaissent des 
centaines de bobines 16 mm oubliées depuis près d’un demi-
siècle. Des images exceptionnelles, brutes, électriques, qui 
réveillent la mémoire d’un festival maudit et racontent, au fond, la 
fin d’un monde : celui des dernières transhumances hippies, quand 
une jeunesse croyait encore que la musique, l’amour et la fête 
pouvaient changer la vie. 
À travers les témoignages des festivaliers, des techniciens, des 
journalistes et avec la participation exceptionnelle de Christian 
Vander, leader du groupe Magma, Riviera 76 ressuscite un 
épisode oublié de la pop culture made in France et raconte la 
collision spectaculaire entre l’utopie hippie américaine et une 
certaine réalité française des années 70. 
Cinquante ans après, le plus grand festival oublié de l’histoire de 
la pop-culture française retrouve enfin sa place dans notre 
mémoire collective. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Pas de bobo pour le croco  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
La récolte  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Tina  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
DROLE DE BLAGUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Chut, Wilf dort !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Le soufflé dynamite  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
DELPHINE DONKEY  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Falco star du jour  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza en équilibre  
 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
NANA ET NONO LES CHATONS  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Sale temps pour la planète  
Vosges, coup de chaud sur le massif - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 
du CNC. 2022 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 
biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 
"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 
changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 
et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 
et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 
menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 
mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
Au fil du canal de la Marne au Rhin 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Mélodie Proust.  
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 
et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 
France. 
C’est un projet qui dura près de 100 ans, déchaîna les passions et 
ne cessa d’être modifié, reporté, abandonné puis de nouveau à 
l’ordre du jour… Mis à l’étude dès 1780, le Canal de la Marne au 
Rhin ne doit finalement son salut qu’à un seul homme : Charles-
Etienne Collignon. Long de plus de 300 kilomètres, il a été mis en 
service en 1853 et est devenu un élément crucial du commerce et 

du développement économique de la région, permettant le 
transport de nombreuses marchandises. Profondément remanié et 
aménagé depuis son ouverture, il est aujourd’hui encore un 
itinéraire très emprunté, notamment par les plaisanciers. De 
Nancy, pour qui le canal fut véritablement vecteur de 
développement, à Strasbourg, ce ruban d’eau traverse de 
nombreux ouvrages exceptionnels, et permet aussi de mieux 
appréhender l’histoire de la région.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
10:55       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
Le chemin de Chartres au Mont-Saint-Michel 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2024. 
Réalisation : Léa Caruelle. 
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 
et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 
France. 
Depuis plusieurs siècles, les marcheurs surnommés les Miquelots, 
ont tissé tout un réseau de chemins pour relier la Beauce au littoral 
normand. La voie autrefois tracée par les Rois de France parcourt 
deux sanctuaires et chefs-d’œuvre de l’architecture médiévale : 
Chartres et sa cathédrale et pas moins que Le Mont-Saint-Michel 
et son abbaye...                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
11:55       
Collisions : chasseurs d'astéroïdes  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Nomades / Mélusine Productions / A 
table Productions, avec la participation de France Télévisions et 
avec le soutien de la région Grand Est, en partenariat avec le CNC. 
2024. 
Un film de Thomas Marlier et Guillaume Lenel. 
En suivant de nombreuses missions scientifiques en Europe, aux 
Etats-Unis et au Japon, ce documentaire part à la découverte des 
astéroïdes, ces petits corps célestes mystérieux qui sont à l'origine 
de la vie sur Terre mais qui représentent aujourd'hui une menace 
pour l'humanité tout entière. Les scientifiques, qui travaillent sans 
relâche aux quatre coins du monde pour défendre notre planète, 
parviendront-ils à nous protéger de ce nouveau danger mortel ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
13:00       
L'oeil & la main  
Au coeur de la petite enfance 
                                                                                                                                                   
Un film de Frederic Schneider  
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Sophie et Karine sont deux professionnelles sourdes de la petite 
enfance. À Longjumeau, Sophie dit adieu à Gianna, la seule enfant 
sourde de la crèche municipale. Ce moment la pousse à revenir sur 
son propre chemin pour faire valoir sa légitimité professionnelle. 
Pendant ce temps, à Nantes, Karine fait vivre un projet 
pédagogique innovant dans une micro-crèche, centré sur la langue 
des signes. Leur présence au quotidien transforme les structures où 
elles travaillent et nous amène à une interrogation profonde : quel 
est l'apport, pour un enfant, de côtoyer dès la crèche un adulte 
sourd et sa langue visuelle ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Sale temps pour la planète  
Corse, les possibilités d'une île - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 
!/MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 

ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 
son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 
un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 
répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 
les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 
hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 
politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 
la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 
période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 
a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 
près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 
battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 
pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 
tentent également de rappeler le trésor que représente la 
biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 
par le boom de la plaisance…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 28 septembre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 28/09/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 28/09/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                               
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 28 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 28 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Sur le Front  
Vêtements : le tour du monde en 4 jours 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Martin Lavielle 
Rédaction en chef : Pierre Grange 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 
Une série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2026 
 
On imagine que nos vêtements arrivent de l’autre bout du monde 
par bateau. En réalité, ils sont très souvent livrés par avion ! C’est 
un boom que personne n’avait anticipé : d’immenses 
infrastructures sont en construction en France et on se met à 
utiliser de vieux avions de ligne. Il faut livrer toujours plus vite, 
quel qu’en soit le prix. Hugo Clément nous emmène en France et 
en Chine dans les coulisses de cette nouvelle économie.                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Sur le Front  
Coton, laine : la face cachée de nos matières naturelles 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2025. 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément. 
Rédaction en chef : Pierre Grange. 
Réalisation : Felix Seger. 
Présentation : Hugo Clément. 
D’où vient notre laine ? De la tonte de nos moutons ? Pas 
exactement… Et notre coton, d’où vient-il ? Désormais… du 
Brésil ! Hugo Clément nous fait découvrir la face cachée de nos 
vêtements en fibres naturelles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir  
Emission du 28 septembre 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 28/09/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Émission du 28 septembre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Émission du 28 septembre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Bon joueur  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Mochitsuki  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les artisans  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Touche pas au doudou de Gaspard  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le rebondingo  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Le cadeau de Dot  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LE CLUB SECRET  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Chloé a disparu  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Le bouquet de fleurs pour Maman  
 
                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
TONNERRE LE POULAIN  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Sale temps pour la planète  
Somme, un littoral en mouvement - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 
d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 
menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 
l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 
nouvelles stratégies... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:50       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
Enquête de santé  
Insomnie : à la recherche du sommeil perdu 
                                                                                                                                                   
Un documentaire de Laure Leibovitz 
Une production 17 juin Media avec la participation de France 
Télévisions. 2026 
 
Près des ¾ des Français déclarent souffrir de troubles du sommeil, 
un chiffre qui a augmenté de 20% depuis le Covid. Insomnie 
chronique, apnée du sommeil, somnolence excessive... Les 
mauvais dormeurs mettent leur santé en danger.  
On sait maintenant que le manque répété de sommeil peut avoir 
des conséquences néfastes : prise de poids, diabète, maladies 
cardiovasculaires, hypertension artérielle, troubles gastro-
intestinaux, infections virales, dépression, sans oublier la 
somnolence au volant, première cause d’accident sur autoroute. 
En moyenne, nous dormons 1 heure 30 de moins qu’il y a 

cinquante ans. Et quand on avance en âge, la qualité du sommeil a 
tendance à se dégrader. La quantité de sommeil profond diminue 
également. Lorsqu’il est de 20 à 25 % chez l’adulte jeune, il 
descend à 15% à 80 ans. Selon l’Institut du sommeil, le délai 
d’endormissement augmente également avec l’âge. Avant 50 ans, 
il est en moyenne de 30 minutes. Mais il peut atteindre plus de 45 
minutes à 80 ans. 
Alimentation déséquilibrée, stimulation des écrans, faible activité 
sportive mais aussi anxiété se conjuguent pour dégrader la qualité 
du sommeil. Mais un mauvais sommeil n’est pas une fatalité et il 
est possible devenir un bon dormeur en changeant certains 
comportements…  
Mélatonine, CBD, thérapies comportementales... Quelles sont les 
solutions les plus efficaces pour retrouver un sommeil réparateur ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Burning Man, le désert de tous les possibles   
                                                                                                                             
Un film écrit par Frédéric Elhorga, Julien Boluen et patrice 
Lucchini 
Réalisation : Frédéric Elhorga et Julien Boluen 
Production : Tony Comiti 
Une production Kaliste Productions avec la participation de 
France Télévisions. 2026 
 
Chaque année, au cœur du désert du Nevada, surgit une ville 
éphémère : Black Rock City. Plus de 80 000 participants, venus du 
monde entier, y expérimentent une autre manière de vivre : liberté, 
créativité, communauté… et un engagement affiché pour 
l’environnement. Ici, on ne laisse aucune trace. Leave No Trace, 
c’est l’un des dix principes fondateurs du festival. Pas un déchet, 
pas un mégot, pas une goutte d’eau gaspillée. En théorie. 
Mais dans les faits, Burning Man est un paradoxe géant. 
Faire surgir une ville de nulle part, dans un désert hostile, 
nécessite une logistique colossale. Des milliers de véhicules, des 
convois de camions, des générateurs diesel, des installations 
énergivores, sans oublier les tonnes de CO₂ émises par les vols 
long-courriers des participants. Un rêve collectif... à l’empreinte 
carbone bien réelle. 
Les organisateurs le savent, et depuis plusieurs années, ils 
cherchent à limiter l’impact du festival. Encouragement au 
covoiturage, développement de sources d’énergie renouvelables, 
expérimentation de circuits fermés pour l’eau… L’objectif 
annoncé : atteindre une empreinte carbone neutre d’ici 2030. Mais 
la route est longue, et les contradictions nombreuses. 
Burning Man interroge : peut-on prôner une autre manière 
d’habiter le monde… en construisant une ville qui disparaît 
chaque année, au prix de ressources colossales ? 
L’expérience vaut-elle l’impact ? 
L’utopie mérite-t-elle l’empreinte qu’elle laisse derrière elle ? 
C’est ce paradoxe que nous allons filmer. Car au cœur de cette 
poussière et de ces flammes, se joue peut-être quelque chose de 
plus grand : la difficulté d’imaginer un autre futur… sans 



France 5 
Mardi 29 Septembre 2026 

Semaine n°40 
 

Imprimé le 08.09.2026 à 13:46 par GDUR    Page 21 

reproduire les erreurs du présent. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
Vivre loin du monde  
Un sanctuaire canin à Koh Samui 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Jo Young. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Imaginez que vous puissiez recommencer votre vie, tout quitter 
pour mener une vie complètement différente. Ben Fogle part dans 
la jungle thaïlandaise sur l’île tropicale de Koh Samui à la 
rencontre de Niall qui a troqué une carrière florissante pour les 
plages de Thaïlande. Après un drame, les « meilleurs amis de 
l’homme » l’ont aidé à combattre ses démons. Alors depuis, Niall 
a créé un sanctuaire canin, un paradis pour les chiens des rues où 
ils peuvent se refaire une santé… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
13:40       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
LE NORD, EN SURCHAUFFE - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 
Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 29 septembre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 29/09/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 29/09/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 29 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 29 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Grignote-moi si tu peux, les dessous de l’apéritif  
                                                                                                                                                   
Un film de Lucile Morin 
Une coproduction Les Beaux Docs / 13Prods avec la participation 
de France Télévisions. 2026 
 
C’est un rituel que (presque) tous les Français adorent : 95% 
d’entre eux prennent l’apéritif au moins une fois par an, 61% au 
moins une fois par mois et un sur trois une fois par semaine... Les 

consommateurs de tous les âges plébiscitent ce moment de 
convivialité qui se transforme de plus en plus souvent en un 
véritable repas, économique et facile à préparer. Un atout en 
période de baisse du pouvoir d’achat. En conséquence, 40 millions 
« d’apéros » sont pris chaque semaine, rien qu’en France. Dans les 
grandes surfaces, des rayons entiers y sont consacrés. Un marché 
en plein essor qui ouvre l’appétit des géants du secteur et stimule 
l’imagination des artisans. Que grignotent les Français à l’heure de 
l’apéritif ? Et quels sont les risques pour notre santé ? Quelles sont 
les alternatives réputées plus saines, et les nouvelles tendances qui 
érigent ce plaisir partagé au rang d’art culinaire... à la française ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:00       
Sans alcool, la fête est-elle plus folle ?  
                                                                                                                             
Un film de Julia Le Correc 
Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de 
France Télevisions. 2024 
 
Depuis quelques années, la baisse de notre consommation d’alcool 
a entraîné le développement d’un marché de boissons festives qui 
n'en contiennent pas. Lancée au Royaume-Uni, pays du « binge-
drinking » en 2013, la tendance du « dry january » commence à 
faire des petits partout dans le monde, y compris en France. On 
connaissait les bières ou encore les cocktails sans alcool que l’on 
pouvait siroter au bar, mais cette tendance a pris possession des 
supermarchés. Loin d’être l’apanage des rayons des grandes 
surfaces, il existe aujourd'hui des cavistes spécialisés dans les 
softs. Mais au pays du vin, où l’alcool est ancré dans le patrimoine 
et les modes de vie, les Français sont-ils prêts à bousculer les 
traditions ?  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir  
Emission du 29 septembre 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
Le Pitch Cinéma  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C dans l'air  
Emission du 29/09/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C à vous  
Émission du 29 septembre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Émission du 29 septembre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Pompom  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Tako Taki  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Montrer et expliquer  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Gaspard, super boudeur  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande idée de César  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Le petit oiseau va sortir !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LA JOURNEE DES JEUNES TALENTS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
La petite réparatrice  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
La sieste du pantalon  
 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
CLIC LA TORTUE DE MER  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Sale temps pour la planète  
Somme, un littoral en mouvement - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 
d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 
menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 
l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 
nouvelles stratégies... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Enquête de santé  
Aliments pollués : on mange quoi maintenant ? 
                                                                                                                                                   
Un film de Magali Cotard 
Une production 17 Juin, avec la participation de France 
Télévisions 
Cadmium dans les céréales, solvants dans certaines huiles, résidus 
de pesticides sur les fruits et légumes... Les scandales alimentaires 
se multiplient et pour les consommateurs, manger sainement 
devient toujours plus compliqué. Dans nos assiettes, des 
substances invisibles s’invitent chaque jour. 
Souvent méconnus, ces contaminants peuvent s’accumuler dans 
l’organisme. Quels sont leurs effets réels sur la santé ? Et surtout, 
comment limiter notre exposition au quotidien ?                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Les familles guépards & moi  
Premiers contacts 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Hello Halo Productions/Oak 
Island Films. 2020. 
Réalisation : Nicola Tremain.  
Avec : Gordon Buchanan. 
Bienvenue dans le Kalahari, en compagnie de Gordon Buchanan 
et des familles guépards. Cette espèce est l'une des plus rapides du 
monde animal. Pourtant, ces prédateurs sont vulnérables et en 
décroissance. En pickup, à cheval ou à pied, en compagnie de 
l'expert local Richard Satekge, Gordon Buchanan a le privilège de 
les approcher de très près. 
Gordon Buchanan se rend dans la réserve de Tswalu, au Kalahari, 
pour observer les guépards, comprendre quels sont les défis 
auxquels ils font face et pourquoi ils sont actuellement en danger 
d'extinction. Il part à la rencontre de Savannah et de ses 4 petits 
puis il fait la connaissance de Chilly et de ses guépardeaux dans la 
réserve de Samara, plus au sud. Ces deux familles font face à la 
sécheresse de l'Afrique du Sud. Leurs proies principales, les 
antilopes, viennent à manquer et les mères doivent s'adapter et 
prendre des risques pour survivre.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
11:55       
Les familles guépards & moi  
Vers l'indépendance 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Hello Halo Productions/Oak 
Island Films. 2020. 
Réalisation : Nicola Tremain.  
Avec : Gordon Buchanan. 
Bienvenue dans le Kalahari, en compagnie de Gordon Buchanan 
et des familles guépards. Cette espèce est l'une des plus rapides du 
monde animal. Pourtant, ces prédateurs sont vulnérables et en 
décroissance. En pickup, à cheval ou à pied, en compagnie de 
l'expert local Richard Satekge, Gordon Buchanan a le privilège de 
les approcher de très près. 
Les traces d'attaques de hyènes ne présagent rien de bon pour 
Savannah, la mère, et ses petits. Dans la savane, seuls 10% des 
guépardeaux survivent. Après neuf mois d'absence, Gordon 
retrouve la famille de Savannah. Encerclé par des félins de quinze 
mois qui ont déjà presque atteint leur taille adulte, il va devoir 
faire preuve d'un grand sang-froid et de beaucoup d'humour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
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____________________________________________________ 
13:00       
Sale temps pour la planète  
Camargue, à la croisée des eaux - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
A première vue, la Camargue est une terre sauvage où galopent 
taureaux et chevaux, au milieu de milliers de flamants roses. 
Pourtant, sans l'homme pour façonner cette terre, ce paysage 
unique n'existerait pas. Mais ce territoire pourrait encore évoluer : 
le dérèglement du climat rebat les cartes. L'eau monte 
inexorablement et salinise les terres. Un drame quand on sait que 
70% d'entre elles se trouvent au même niveau que la mer. Le 
changement climatique menace de faire de la Camargue ce qu'elle 
était, il y a 2 000 ans : une île perdue entre Rhône et Méditerranée. 
Comment les gardians, ces gardiens de troupeaux, pourront-ils 
continuer à vivre de l'agriculture ou de la riziculture sur une terre 
desséchée ? Comment préserver ce patrimoine ? Certains se sont 
protégés à coup de digues et d'enrochements mais, depuis 2010, 
les politiques publiques renoncent à financer ces stratégies de 
défense. L'état des digues se détériore tandis que l'eau salée 
progresse…  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
LE NORD, EN SURCHAUFFE - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 

Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 30 septembre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 30/09/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 30/09/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
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décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 30 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 30 septembre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
La Grande Librairie  
                                                                                                                                                   
Présentation : Augustin Trapenard 
 
La grande librairie est le grand rendez-vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 30 septembre 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 30/09/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Émission du 30 septembre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Émission du 30 septembre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
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culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un croco en boîte  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:45       
Taki Tanuki  
Le trio  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:05       
BLUEY - SAISON 3  
La pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le super bricoleur  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un papillon très timide  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
Mojo TipTop  
Une peur glaçante  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 7  
L'HOPITAL POUR JOUETS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
La légende de Cloqueroule  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
La carte postale  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
OLY LA PETITE OTARIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Expression directe   
FA-FP  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Vivre loin du monde  
Dans les montagnes au Sri Lanka 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Sean McDonnell. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Ben Fogle part à la rencontre de Navine et Anka, un couple qui a 
quitté Londres pour s'installer dans les montagnes isolées du Sri 
Lanka. Il est d'origine srilankaise et elle vient de l'ex-Allemagne 
de l'Est. Ils se sont rencontrés dans l'hôtellerie londonienne avant 
de fuir le stress de la ville. Face aux crises d'angoisse d'Anka, ils 
décident de changer radicalement de vie en achetant une ancienne 
plantation de thé. Ils y créent un concept de "glamping" avec 
quatre lodges de verre, géré en collaboration avec les villageois. 
Sans électricité ni internet, vivant au rythme de la nature, le couple 
a trouvé l'équilibre et la sérénité. Ils gèrent leur entreprise de façon 
équitable et participent activement à la vie de la communauté 
locale  tout en préservant leur bulle de tranquillité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
10:15       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:20       
CIA, les guerres secrètes de l'après 11 septembre  
Episode 1 - La guerre contre la terreur 
                                                                                                                             
Auteurs : Elsa Le Peutrec et Antoine Mariotti. 
Réalisateurs : Antoine Mariotti et Manuel Guillon. 
Une série documentaire en 3 épisodes produite par Tohubohu, 
avec la participation de France Télévisions. 2026. 
 
Dans les entrailles du pouvoir américain, ceux qui ont orchestré la 
"guerre contre la terreur" brisent le silence. Des hommes de 
l'ombre aux agents sur le terrain, d'anciens hauts dirigeants de la 
CIA, espions et analystes lèvent le voile sur les 25 années qui ont 
redéfini l'équilibre mondial après le 11 septembre 2001. À travers 
des témoignages inédits, cette série plonge au cœur des opérations 
clandestines qui ont ébranlé les fondements mêmes de la plus 
ancienne démocratie du monde. De l'Afghanistan à l'Irak, puis la 
Syrie, des prisons secrètes aux salles de crise de Washington, 
découvrez les décisions fatidiques et les dilemmes moraux qui ont 
précipité le monde dans un chaos dont nous subissons encore les 
conséquences aujourd’hui. Un nouvel ordre mondial s’est installé. 
Ou comment la quête de sécurité a-t-elle fait basculer l’Amérique 
et le monde dans une nouvelle ère.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:15       
CIA, les guerres secrètes de l'après 11 septembre  
Episode 2 - Les nouveaux monstres 
                                                                                                                             
Auteurs : Elsa Le Peutrec et Antoine Mariotti. 
Réalisateurs : Antoine Mariotti et Manuel Guillon. 
Une série documentaire en 3 épisodes produite par Tohubohu, 
avec la participation de France Télévisions. 2026. 
 
Dans les entrailles du pouvoir américain, ceux qui ont orchestré la 
"guerre contre la terreur" brisent le silence. Des hommes de 
l'ombre aux agents sur le terrain, d'anciens hauts dirigeants de la 
CIA, espions et analystes lèvent le voile sur les 25 années qui ont 
redéfini l'équilibre mondial après le 11 septembre 2001. À travers 
des témoignages inédits, cette série plonge au cœur des opérations 
clandestines qui ont ébranlé les fondements mêmes de la plus 
ancienne démocratie du monde. De l'Afghanistan à l'Irak, puis la 
Syrie, des prisons secrètes aux salles de crise de Washington, 
découvrez les décisions fatidiques et les dilemmes moraux qui ont 
précipité le monde dans un chaos dont nous subissons encore les 
conséquences aujourd’hui. Un nouvel ordre mondial s’est installé. 
Ou comment la quête de sécurité a-t-elle fait basculer l’Amérique 
et le monde dans une nouvelle ère.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
12:10       
CIA, les guerres secrètes de l'après 11 septembre  
Episode 3 - Une menace mondiale 
                                                                                                                                                   
Auteurs : Elsa Le Peutrec et Antoine Mariotti. 
Réalisateurs : Antoine Mariotti et Manuel Guillon. 
Une série documentaire en 3 épisodes produite par Tohubohu, 
avec la participation de France Télévisions. 2026. 
 
Dans les entrailles du pouvoir américain, ceux qui ont orchestré la 
"guerre contre la terreur" brisent le silence. Des hommes de 
l'ombre aux agents sur le terrain, d'anciens hauts dirigeants de la 
CIA, espions et analystes lèvent le voile sur les 25 années qui ont 
redéfini l'équilibre mondial après le 11 septembre 2001. À travers 
des témoignages inédits, cette série plonge au cœur des opérations 
clandestines qui ont ébranlé les fondements mêmes de la plus 
ancienne démocratie du monde. De l'Afghanistan à l'Irak, puis la 
Syrie, des prisons secrètes aux salles de crise de Washington, 
découvrez les décisions fatidiques et les dilemmes moraux qui ont 
précipité le monde dans un chaos dont nous subissons encore les 
conséquences aujourd’hui. Un nouvel ordre mondial s’est installé. 
Ou comment la quête de sécurité a-t-elle fait basculer l’Amérique 
et le monde dans une nouvelle ère.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Sale temps pour la planète  
Camargue, à la croisée des eaux - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2022. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
A première vue, la Camargue est une terre sauvage où galopent 
taureaux et chevaux, au milieu de milliers de flamants roses. 
Pourtant, sans l'homme pour façonner cette terre, ce paysage 
unique n'existerait pas. Mais ce territoire pourrait encore évoluer : 
le dérèglement du climat rebat les cartes. L'eau monte 
inexorablement et salinise les terres. Un drame quand on sait que 
70% d'entre elles se trouvent au même niveau que la mer. Le 
changement climatique menace de faire de la Camargue ce qu'elle 
était, il y a 2 000 ans : une île perdue entre Rhône et Méditerranée. 
Comment les gardians, ces gardiens de troupeaux, pourront-ils 
continuer à vivre de l'agriculture ou de la riziculture sur une terre 
desséchée ? Comment préserver ce patrimoine ? Certains se sont 
protégés à coup de digues et d'enrochements mais, depuis 2010, 
les politiques publiques renoncent à financer ces stratégies de 
défense. L'état des digues se détériore tandis que l'eau salée 
progresse…  
                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
MEXIQUE - 1/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, direction le Mexique. Dans ce grand pays 
d’Amérique du Nord, il y a des trains très particuliers : les trucks, 
des chariots de bois tirés par des chevaux et qui permettent des 
balades dans les forêts du Yucatan. Au terminus de ces petites 
voies, Philippe Gougler découvre les canotes, ces grottes inondées 
d’une eau cristalline, parfaites pour la détente. Notre globe-trotter 
ferroviaire continue son voyage en direction de la capitale, Mexico 
City. Après la découverte du métro, Philippe teste les coccinelles 
dans des quartiers pentus, une incroyable balade sens dessus-
dessous…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 1er octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 01/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 01/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 01 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 01 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science grand format  
                                                                                                                                                   
Présentation : Mathieu Vidard                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
Les 5 vies de la Terre  
Les plantes 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios. 2023. 
Réalisation : Kiki Lawrance. 
Cette série explore notre planète et son histoire, ainsi que son 
caractère unique dans le système solaire, des premières secondes 
de son existence jusqu’à l’apparition des êtres humains.  
On pense souvent que la glace, le feu ou d'autres éléments ont 
forgé et transformé la Terre mais il existe une force tout aussi 
puissante qui a changé le destin de notre planète : celle des 
plantes. Voici l’histoire d'un enfer stérile et inhospitalier devenu 
une vibrante planète verte. Au commencement : les algues 
marines. L’évolution les a dotées de la capacité d’exploiter la 
lumière du soleil : la photosynthèse. D’abord, elles s’adaptent à 
l’eau douce, colonisant lacs, ruisseaux et rivières. C’est à partir de 
là, il y a 500 millions d’années, qu’elles entament leur lente 
migration vers la terre ferme. Quittant la protection de l’eau, elles 
se nourrissent du tissu même de la Terre, changeant une roche 
stérile en un sol vivant. Elles se dotent ensuite de feuilles pour 
s’adapter au bouleversement atmosphérique qu’elles ont provoqué. 
Commence alors une véritable course qui métamorphosera le 
paysage de notre Terre. Les plantes s’imposent alors sur tous les 
continents jusqu’à les dominer entièrement. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:55       
Les 5 vies de la Terre  
L'Homme 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios. 2023. 
Réalisation : Sophie Walsh & David Briggs 
Cette série explore notre planète et son histoire, ainsi que son 
caractère unique dans le système solaire, des premières secondes 
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de son existence jusqu’à l’apparition des êtres humains.  
Notre histoire commence il y a 66 millions d’années avec l’impact 
de la météorite qui met fin au règne des dinosaures. « L’hiver 
d’impact » qui va suivre éradique la quasi-totalité des espèces 
vivantes sur notre Terre, alors privée d’une bonne partie des 
rayons du soleil qui atteignaient sa surface, devenant un monde 
sombre et froid. Une famille d’animaux va tirer son épingle du jeu, 
capable de s’adapter et suffisamment inventive pour émerger dans 
ce nouveau monde hostile : les mammifères. Après une série 
d’événements géologiques et climatiques extrêmes, ils évoluent 
vers les premiers primates qui vont s’épanouir dans les forêts 
tropicales nouvellement formées puis évoluer vers les premiers 
humains qui émergent dans la vallée du Rift en Afrique de l’Est. 
Aujourd’hui la Terre est peuplée de 8 milliards d’habitants ; nous 
avons plus d’impact sur la planète que tout autre processus naturel. 
Avec environ la moitié des terres habitables dévolues à 
l’agriculture, la confiscation des espaces naturels a des 
conséquences d’une gravité sans précédent. Nous sommes la 
première espèce capable de lire le passé de la Terre, il nous 
appartient d’écrire son avenir…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:50       
Expression directe  
CFDT  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir  
Emission du 1er octobre  
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 01/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Émission du 01 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Émission du 01 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
LA DANSE DU CROCO  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:45       
Taki Tanuki  
Les pirates  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:05       
BLUEY - SAISON 3  
En voiture  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
On fait la paix ?!  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande fête du partage  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
Mojo TipTop  
Attrape-poulet  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 1  
PAS TRES BIEN  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
A la recherche du cadeau perdu  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza sont des robots  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
JANOU LA SALAMANDRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
CONNEXIONS - HOPPER X VERMEER  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Calm, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Un film de Annie Dautane 
Production : Martine Saada 
Montage : Thierry Hoss 
Edward Hopper, rattaché au courant pictural réaliste, est l’une des 
personnalités artistiques les plus influentes du XXe siècle. 
Johannes Vermeer, surnommé le sphynx de Delft, est reconnu 
comme le grand maitre du siècle d’or. A 300 ans d’écart, l’un 
comme l’autre pose un regard singulier sur les êtres enfermés dans 
leur espace privé et tout particulièrement sur les femmes qui sont 
un sujet de prédilection pour les deux artistes. En partageant 
l’isolement de leurs personnages, nous le vivons de façon 
collective.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:25       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:30       
Thalassa : aventures extrêmes  
Il était une fois l'Alaska 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France 
Télévisions. 2025. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud. 
Réalisation : Marc de Langenhagen  
Grand reporter : Véronique Veber 
Rédaction en chef : Agnès Gardet, Jérôme Laurent 
Présentée par Diego Buñuel, grand reporter, cette collection invite 
tous les passionnés des océans et des mers dans des aventures 
intenses aux quatre coins de notre belle planète bleue.  
Dans cet épisode, Diego Buñuel nous emmène en Alaska, le plus 
grand des États américains pour assister à la migration des 
saumons sauvages, un évènement naturel exceptionnel. Chaque 

été, près de deux cents millions de saumons arrivent de l’océan 
Pacifique pour retrouver les rivières d’Alaska où ils sont nés et où 
ils se reproduisent. Ils font le bonheur des grizzlis que Diego va 
avoir la chance d’observer au plus près. Ce festin annuel permet 
aux ours de constituer suffisamment de graisse pour affronter 
l’hiver. Ce phénomène attire aussi des milliers de pêcheurs de 
toute l’Amérique qui rêvent de faire fortune en quelques semaines. 
Cette ruée vers le saumon, encadrée par des quotas stricts, rappelle 
celle de l’or qui attire encore de jeunes américains en quête de 
pépites miraculeuses et d’aventures. C’est le cas d’Emily, 
chanteuse d’opéra, qui est devenue à Nome, tout au nord de 
l’Alaska, pêcheuse d’or dans les eaux glacées de la mer de Béring.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:30       
Dans les pas du mammouth géant  
                                                                                                                             
Un écrit et réalisé par Saléha Gherdane 
Un documentaire produit par Eclectic, en partenariat avec le 
Museum National d’Histoire Naturelle, avec le soutien de la 
Région Ile-De-France et avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2023 
 
C’est l’un des plus grands squelettes de mammouth au monde. Le 
mammouth de Durfort est la star de la galerie de paléontologie 
depuis qu’il est entré dans les collections du Museum d’Histoire 
Naturelle en 1898. Aujourd’hui, ce spécimen d’une valeur 
inestimable a besoin de soins urgents. Le squelette monumental va 
donc être entièrement démonté pour être restauré. Pendant plus 
d’un an, une équipe de tournage a suivi pas à pas ce chantier hors 
norme, riche en rebondissements. Pour percer les derniers secrets 
du colosse, il faut revenir aux conditions de sa découverte, au 
XIXe siècle, dans un petit village aux portes des Cévennes. Grâce 
aux archives d’époque, les scientifiques reconstituent une aventure 
scientifique unique dans l’histoire de la paléontologie. Pendant 
plusieurs mois, une équipe pluridisciplinaire du Muséum mène 
l’enquête. En fouille, sur le lieu de la découverte, dans les 
laboratoires d’analyse ou au cœur des réserves, les scientifiques 
traquent les indices et reconstituent l’odyssée du mammouth 
méridional, une espèce primitive méconnue qui aurait vécu dans le 
sud de la France il y a deux millions d’années.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
REPUBLIQUE DOMINICAINE - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin 
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Réalisation et mise en images : Alex Badin 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Caraïbes, dans la mer des Antilles, ne sont pas que des mots, 
c'est du rêve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce 
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République 
Dominicaine, la voisine d’Haïti. Si l’île n’est pas réputée pour son 
réseau ferroviaire, Philippe va tout de même trouver de petites 
perles cachées à l’écart des plages. Au programme : les plages de 
Punta Cana et ses métiers étonnants, un train caché au milieu de 
salines et la découverte de la capitale, Santo Domingo, et de son 
métro dansant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
MEXIQUE - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Au Mexique, il y a deux trains qu’il faut absolument emprunter : 
le premier s’appelle El Chepe. Il part de la gare de Chihuahua et 
traverse des paysages à couper le souffle… C’est un train de luxe 
de toute beauté. Plus au sud, le train de la Tequila est à 
consommer avec modération. Il permet de rejoindre le village de 
Tequila en traversant les champs d’agave, tout en dégustant le 
célèbre alcool. Enfin, Philippe ne pouvait pas partir du Mexique 

sans assister à la traditionnelle fête des morts, le « Dia de los 
Muertos » à Patzcuaro.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 2 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 02/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 02/10/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 02 octobre 2026 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 02 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Monsieur Hire  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Patrice Leconte. 1989 
Scénario : Patrice Leconte, Patrick Dewolf 
Musique : Michael Nyman 
Directeur de la photographie : Denis Lenoir 
Avec : Michel Blanc, Sandrine Bonnaire, Philippe Dormoy, Marie 
Gaydu, Luc Thuillier, André Wilms 
 
Monsieur Hire, un homme seul, maniaque et secret, passe son 
temps à espionner par la fenêtre sa voisine d'en face, Alice, qui a 
repéré le manège de cet être inoffensif. Quand elle réalise qu'il est 
le témoin du meurtre perpétré par son amant, elle le séduit pour en 
faire un coupable idéal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:25       
Looking for Cezanne  
                                                                                                                                                   
Un film de Anne Richard 
Montage : Samuel Lajus 
Musique originale : Stéphane Lopez 
Raconté par Elissa Alloula, de la Comédie-Française 
Voix : Bernard George dans le rôle de Paul Cezanne, Francesco 
Calabrese dans le rôle de Lionello Venturi, Jochen Hägele dans le 
rôle de Léo Marchutz, Matthew Luret dans le rôle de John 
Rewald,, Benjamin Jungers dans le rôle d’Émile Zola 
Une coproduction Compagnie des Phares et Balises, Grand Palais 
RMN, Musée d’Orsay et Musée de l’Orangerie, avec la 
participation de France Télévisions. 2026 

 
Au début des années 30, trois étrangers, deux Allemands et un 
Italien se passionnent pour l’œuvre de Cezanne. Quand Léo le 
peintre, Lionello le critique d’art et John l’étudiant photographe se 
rencontrent en Provence, ils se lancent aussitôt sur les traces du 
grand maître, photos et témoignages à l’appui. "Looking for 
Cezanne" raconte leur amitié et leur travail sans relâche jusque 
dans les années 1990, sans lequel jamais l’artiste n’aurait été 
reconnu dans le monde entier.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:30       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:35       
C dans l'air  
Emission du 02/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
C à vous  
Émission du 02 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:35       
C à vous la suite  
Émission du 02 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
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culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 

 


